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 Ύی بέوτ2چ  Ύتو  7ت ϥΪخون αέΩ ίϭέ7  تبهέ نیکΎسی مکΪϨϬیش مή؟! 2گϡΪی شϤقέ 

!!!Ϊسήن έکوϨک ϥΎحήρ ستΩ به ΏΎین کت 

 

 جوΩ شΎمϠو

27
-72

.ir

http://27-72.ir/


 مήجعه نΎϤییir-27 .Ϊ.72نΨδه کΎمل ین کتΏΎ فقط ϭ فقط به Ώϭ سΎیت  خήیΪ آناین Ω ϭنϠوΩبήی 

 فήϬست

 

 ϩΪϨδفی نویήبیوگ ϭ ΏΎفی کتή1............................................................................... مع 

 ................................................ ϥموίه آδϠج έΩ ϥΎمί یتήیΪایی مρ یΎیک هϨتک εί9آمو 

 εϭέ ..........15 هΎی بήنΎمه έیΰی ϭ نکΎت ϭ توصیه هΎی صولی بήی کϨکوϭ έ آίموϥ هΎی مΨتϠف .

 22تشήیح کΎمل تکϨیک هΎی مΪϨϬسی معکوεϭέ ϭ α هΎی تδتی .................................... 

 ί 40حل بیش  ωوϤΠم ί( تδنیک  80تΎمک Ϊشέ έکوϨک )تδ94ت   ϭ تیδی تΎه εϭέ Ύب

αسی معکوΪϨϬم .ϥΎحήρ تیδی تΎه ϡΩ یحήتش ϭ یέϭήت ضΎنک ϥΎبی Ύب ϩήϤ47.. .....ه  Ύ97ت 
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 : ΏΎل کتϭفصل ا ίشی اΨب 

ϩΪϨδفی نویήبیوگ ϭ ΏΎفی کتήمع 

خیϠی ϭقتϭΩ Ύستϭέ ϡΎ میΪیϡΪ که به سΨتی تδت میΰنن ϭ بعί Ϊ کϠی کέ έΎΠϨϠفتن بΎ تδت 

 Ώست جوέΩ ϭέ تδهی تΎلبته گ ϭ ϥΩΰمی ϩΎشتب ϭέ تδت Ύی ϥΪلش میشΎبی خی Ύی ΎیتΎϬن

ثΎنیه میΰنم  10گάشتن، ϭقتی بϬشوϥ میگϔتم من ین تδت ί ϭέیή  میϭ ϥΩΪلی بΎ کϠی ϭقت

 ήقتی بیشتϭ ϥبشوΠین تع ϭ ϥΩέϭمی آ έΩ ΥΎب شΠتع ί !Ύه هϨیΰبه گ ϥΩήک ϩΎنگ Ύنم فقط بϭ

!!!ϡΩΪمی Ώست جوέΩ ϭέ تδکه ت Ϊمیش 

جوΩ شΎمϠو هδتم، ΩنشΠوی کέΎشΎϨسی έشΪ مΪϨϬسی مکΎنیک، گήیش ήρحی کέΎبΩήی! 

ϥέϭΩ تμΤیات مقΪمΎتی έΩ ϭέ مαέΪ نϤونه ϭΩلتی گϭέάنϭ ϡΪ سΎل ϩέϭΩ ϡϭΩ متوسτه بΎ معΪل 

έΩ هϤین έشته ΩیپϠم  έ19.60شته έیΎضی فیΰیک  ϭέنتΏΎΨ کϭΩ .ϡΩή سΎل بعΪ بΎ معΪل  19.70

شήکت  έΩ90 کϨکوέ έیΎضی فیΰیک سΎل  19.83گήفتم ϭ سΎل بعεΪ بΎ معΪل پیش ΩنشگΎهی 

هέΩ250  έΰ بین بیش ί  678کشوέی έ ϭتبه کل کشوέی  έΩ1 سϤϬیه مτϨقه  392به کϭ ϡΩή بέ Ύت

: ϡΪنیک قبول شΎسی مکΪϨϬی مϨهم یعوΨلΩ شتهέ έΩ بϠρϭΩ 
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ΩنشΠوی بήتή گϩϭή مکΎنیک تϤوϡ  3به عϨوϥ یکی ί  18مقτع کέΎشΎϨسی ϭέ بΎ معΪل بΎای 

جϭΰ نήϔت بήت ήلϤپیΩΎ مΪϨϬسی مکΎنیک  کέΩ .ϡΩή مΪت تμΤیل Ω έΩنشگέΩ ϩΎ مقτع کέΎشΎϨسی

 έΩلϤپیΩΎ  16کشوέ شΎϨخته شϭ ϡΪ به لϤپیΩΎ کشوέی ϩέ پیΪ کϭ ϡΩή حΎئέ ΰتبه  έΩ3 قτب 

 ϥوϨبه ع Ϊعث شΎکه ب Ωی بوϤϬایل مΩ ί یکی ήم ینϤه ϭ ϡΪنیک شΎسی مکΪϨϬی مέکشو

کέΎشΎϨسی έشΪ مΪϨϬسی  یکی ί بήنΪگϥΎ جΎیϩΰ بϨیΩΎ مϠی نΨبگϥΎ شΎϨخته بشم! تϭ ϡήل

گϭέάن ϭ ϡΪآϥ که  ϡέΩین کتϭέ ΏΎ  میϨویδم  19.22مکΎنیک گήیش ήρحی کέΎبΩήی ϭέ بΎ معΪل 

 تϡϭΩ ϡή شωϭή ش  ϩΪمΎ چیΰی که بΎعث ش Ϊین کتϭέ ΏΎ بϨویδم هیچ ک ί ϡϭΪین هΎ نیδت!!!

شتϭ ήقت نΪشتم ϭلی هϤین بΎ تϤوϡ ش ϥΪمتΎΤنΎت، کϨکوϭέ έ  شωϭή ک ϡΩήمΎ حϭΩ ΩϭΪ هϔته بی

 αέΩ Ώی خوϠخی ϡΩبو ϩΩήشته کάگ ϩΎمتقن که توی یک م έΎیδی بΰیέ مهΎنήیک ب Ύب ϭέ تهϔه ϭΩ

 ί نمΎستϭΩ لی که بقیهΎحέΩ Ύم !ϡΪ6خون  ،ϥΩبو ϩΩήک ϥΩخو αέΩ به ωϭήش έکوϨک ί قبل ϩΎم

مΪϨϬسی مکΎنیک  میϭΪنδتم هήگϭΩ ΰ هϔته αέΩ خونϥΪ من بήی کϨکوέ έشϥϭ Ϊ هم έ έΩشته

 صا نتیΠه خوبی έΩ پی نΨوهΩ Ϊشت.

 ϭ سیήست هیچ ϥϭΪب ϥتوδمί سطϭ ΎقیقΩ بیΎی آفتΎیبί ίϭέ یک έΩ ϭ Ϊسیέήف έکوϨک ίϭέ ϩήاخΎب

)من έΩ  بΎ خیΎلی έحت ϭέίέ ί بوϥΩ یک صΪϨلی έΩ کاα هΎی έشΩ ΪنشگϩΎ مΤل تμΤیϠم

ϠیμΤل تΤم ϩΎنشگΩ έΩ έکوϨک ϥϭΪب Ϊشέ عτمق)ϡΩبو ϩΪش εήیάم پ !έکوϨه کδϠجήفتم سέ ،

کϨکوέ تϤوϡ شϭ Ϊ من ϭلین جϠϤه ی که بعί Ϊ بیϭ ϥϭήمί ϥΪ جδϠه بΎ خϩΪϨ به ϭΩستΎنم گϔتم 

ین بوΩ که έتبه من یΎ خیϠی خوΏ میشه یΎ خیϠی بΪ!!! من تΎ حΎا یϨقέΪ حتی έΩ آίموϥ هΎی 

 یه نکϩΩή بوϡΩ!آίمΎیشی هم به تکϨیک هΎی تδتی ϭ مΪϨϬسی معکوα تک

 ϥΎمίΎیت سΎه سΤϔص έΎبΪϨچ ϭ ینΪϨچ !ϥΩبو ΰنگی تϔشگ Ύتبه هέ !Ϊش ϡعا έکوϨیح کΎنت

 !!!ΪیشϤن ϡέϭΎب !ϡΩήیین کΎا پΎب ϭέ شΠϨهسϨکϤ؟؟؟مگه م 

 !έقϤی شدϩ بوϡΩ 2گήایش مϨϬدسی مکΎنیک έتبه  αέΩ ίϭέ7 خوندϥ تو  7تΎ  2بΎ فقط 

خوΏ یΎ خیϠی بΪ میشم ϭلی خیϠی خیϠی بیش تί ή حΪ  قبل  ίعاϡ نتΎیج فکή میکϡΩή خیϠی

 !!!ϡΩبو ϩΩέϭست آΩ تبه خوبی بهέ ϡέوμت 

من بεϭέ Ύ هΎی تδتی، میوϥ بή یΎ  90تقήیبί Ύ یکی ϭΩ سΎل مونϩΪ به کϨکوέ کέΎشΎϨسی 

 ϭ ϥΩلبی بوΎج ΰچی ϡήب Ύه εϭέ ین یشهϤه .ϡΪش ΎϨآش αسی معکوΪϨϬی مΎه εϭέ Ύاحτص

وϡΩ تو آίموϥ هΎی تδتی جوΏ جϠوی چشέ ϥέΩ ϡΎϤژϩ میϥή فقط بΎیΪ خوΏ نگϩΎ هϤیشه معتقΪ ب

گΰیϨه بتونم جوέΩ Ώست ϭέ تشΨیص بϡΪ! هϤیشه έΩ ک έΎϨین که خیϠی خوΏ  4کϨم تί Ύ بین 
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Ϊمی ϭέ تδقتی یک تϭ ϭ ϡΩήمیک ϩΩΎϔست هم Ύه εϭέ ین ί ϡΪونΨمی αέΩΪیشه یک یϤه ϡ

مϬϔوϡ بعΪ توضیح میϡΪ( تو ΫهϨم Ωشتم که چΠوέی ین تδت ϭέ بΎ تϔکή موίی )έΩ مو Ωέین 

εϭέ هΎی میوϥ بή جوΏ بϡΪ، فήقی هم نϤی کΩή کϨکوϭ έ آίموϥ آίمΎیشی بوΩ یΎ آίموϥ  آیین 

 نΎمه έهΎϤϨیی έنΪϨگی!!!

تو ین چΪϨ سΎل بΎ مΎτلعΎت بیشتέΩ ή مو Ωέین εϭέ هϭ Ύ سعی ϭ خΎτی ίی ϭ ΩΎبεϭέ ωΪ هΎی 

مکΎنیک که هیچ   ،Ϊ94ین تکϨیک هΎ قوی ϭ قوی تή میشΪنΪ ت Ύین که تو کϨکوέ έشΪ جΪی

 Ύیک هϨین تک ί ϭέ ϩΩΎϔست ینήفتم بیشتήیم گϤμشتم تΪن ε هΠبت به نتیδسیتی نΎδح

:ϡΩήیکϤن ϭέ ΰنگی تϔه شگΠین نتی یϨلی پیش بیϭ مϨبک 

 

27
-72

.ir

http://27-72.ir/


 مήجعه نΎϤییir-27 .Ϊ.72نΨδه کΎمل ین کتΏΎ فقط ϭ فقط به Ώϭ سΎیت  خήیΪ آناین Ω ϭنϠوΩبήی 

 εϭέ ί ϩίΪن ین Ύقت تϭ ین هیچ ί قبل Ύمن ت ϩΩήنک ϩΩΎϔست αسی معکوΪϨϬم ϭ تیδی تΎه

 بوϭ ϡΩلی نتیΠه ی که  ίین عتϡΩΎϤ گήفتم بΎعث ش Ϊین کتϭέ ΏΎ بϨویδم!

 ΏΎکت έΩ27-72  ήب ϩϭعاαکوόدسی مϨϬم ϭ تیδی تΎه εϭέ ملΎیح کήی ، تشΎه εϭέ

έکوϨای کήی بΰیέ مهΎنήی بϠک  )Ϊشέ سیΎϨشέΎچه ک ϭ سیΎϨشέΎنی، چه کΩέΎچه ک( ϭέ

ϭέ میگم έΩ ϭ آخή به ρوϭ έیژϩ  تکϨیک هΎی بδیέΎ قدέتϨϤد مدیήیت ίمϥΎضیح خوهم ΩΩ، تو

 ί شد بیشέسی اΎϨشέΎک έکوϨی کΎت هδت ίی اϤ94نی  εϭέ Ύب ϭέ نیکΎدسی مکϨϬم

تέΩ Ύ عϤل نتیΠه εϭέ هΎی تδتی ϭέ ببیϨیϭ Ϊ  هΎی تδتی ϭ مϨϬدسی مόکوα حل میکϨم

ϭέ که ΪیϨک έϭΎب ϭέ ωموضو ϭΩ ΎبϠآسونه!!! ق έΪچق έکوϨین که ک ϭ ΪϨتδی هϠϤتی عδی تΎه ε

:ϡΪب Ώجو ΪیΎب ϭέ لسو Ύت ΪϨش چϠقب Ύم 

 ίی میتونه اδکήه Ύόاقϭ Ύآی ΏΎ72-27کت  Ωداόاست ϭ ύنبو ΎϤید حتΎب Ύه یϨک ϩΩΎاستف

 بΎایی Ωاشته بΎشه؟

 εήیδم Ύیک هϨین تک که ΪϨچήه( !!!ϩέΪجی نΎحتی Ύه εϭέ ین شه بهΎبغه بΎن Ύقعϭ یδگه ک

 ϭέ ΏΎکت ΎقΎϔت )هϨمیک ήت ϩΎکوت ϭ ϩΎی  72-27کوتΎه εϭέ ϭ ϩέ Ύکه ب ϩΪنی نوشته شΎδی کήب

!ϥΎبی έΎϨیتونن کϤف نϠتΨی مΎه ϥموίآ ϭ έکوϨگین کϨی سΎت هδت تΨس 

ΏΎکت έΩ ϩΪش Ρήτی مΎه εϭέ 27-72  یμμΨت ϩίحو έΩ یδکήست که ه ϩΩΎی سΪبه ح

خوεΩ  میتونه ستϩΩΎϔ کϨه ϭ به ρوέ کϠی به Ω ϭΩسته تقδیم میشن : εϭέ هΎیی که به هیچ 

 ϥتوΩی خوμμΨت αϭέΩ لیهϭ هیمΎϔم ϭ صول که به ϡϭΩ یΎه εϭέ ϭ ϩέΪن ΝΎحتی صیΎنش خΩ

 !ϩέΩ ΝΎحتی ییΪبت حτس έΩکت έΩ Ύه εϭέ ίی اπόبΏΎ 27-72  است که ϩΩΎبه حدی س

 گΰیϨه یکی ϭέ انتΏΎΨ کϨید 4فقط کΎفیه Ωستتوϭέ ϥ بάاέید ϭέی صوέت سوال ϭ اί بین 

ϭلی قτعέΩ Ύ ک έΎϨین εϭέ هΎ، تکϨیک هΎیی هم ϭجوϩέΩ Ω که بήی ستϥϭ ί ϩΩΎϔ هϭ Ύ نتیΠه 

که میΨوέΩ Ω کϨکوέ  خوΏ گήفتن بΎیΪ ب Ύصول ϭ مΎϔهیم ϭلیه αϭέΩ آشΎϨیی Ωشت، مΜا کδی

 ΪیΎی چیه!!! بΩΪی عήنه سϭΪب ΪیΎب Ύعτه قϨکت کήسی شΪϨϬی مΎشته هέ Ϊشέ سیΎϨشέΎک

بϭΪنه نتگήل ϭ مشتق چیه!!! بΎیΪ بΎ سیϨوϭ α کδیϨوα آشΎϨیی Ωشته بΎشه!!! فϕή بین 

ن کϨکوέ معΩΎله Ωیήϔنδیل ϭ معΩΎله جبήی ϭέ بϭΪنه!!! ی Ύگه بΨوϡ یکم تμμΨی تή بگم ϠρϭΩبی

 Ύب !ϥϭΪب ϭέ شیήش بϨت ϭ لΎمήش نϨت تϭΎϔت !ΪϨشΎب ϩΩήک کέΩ ϭέ لΩΎتع ϡوϬϔم ΪیΎنیک بΎمک Ϊشέ

گشتέϭΎ آشΎϨ بΎشΪϨ!!! کΎϤنش ϭ بέΎ بήΤنی ϭέ بشΎϨسΪϨ! بϭΪنΪϨ پیچش چیه؟ خϤش چیه؟ 

ϥشوήاتی بΎی سیΎث هΤب έΩ ϡήتگی جδیΎپ !ΪϨشΎب ϩΪیϨش έΎقل یکبΪح ϭέ Ύه ϩΪنΪخήنین چقو 

بΪیϬی بΎشه!  ϭین ϭέ بϭΪنیΪ که نه ین کتϭ ΏΎ نه هیچ کتΩ ΏΎیگه ی بήی شΎϤ معϩΰΠ نϤیکϨه 
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 έΩ !ΪشیΎشته بΩ ییΎϨآش ϥموίآ Ωέحث موΎمب ϭ αϭέΩ لیهϭ هیمΎϔم Ύب ϥتوΩین که خو ήمگ

حقیقت ین تکϨیک هΎ به مΰϨله ی یک گϠوله قέΪتΪϨϤ هδتΪϨ که بΎی ί ΪسΤϠه ی شΎϤ  شϠیک 

ϭ ی که  بشنέΎک ΎϬϨت ΪشیΎشته بΪن ϭέ ΪϨتδه αϭέΩ لیهϭ هیمΎϔم ϥوϤه که هΤϠس ΎϤگه ش

میتونیΪ بکϨی ΪیϨه که ϥϭ گϠوله ϭέ بΩ Ύست به سϤت تδت هΎ پήتΏΎ کϨی ϭ Ϊین یعϨی فقط 

تونδتیεϭέ ί Ϊ هΎیی ستϩΩΎϔ کϨیΪ که حتیΎجی به مΎϔهیم  ϭصول سΎسی αϭέΩ مΨتϠف 

Ύψنت ΪیΎنب ϭ ΪنέΪن!ΪشیΎشته بΩ ϭέ اییΎی بϠخی ΪصέΩ ϥΩέϭست آΩ به έ 

ϭلی ήρ ίفی بΩ Ύشتن έΩک έΩستی ί مΎϔهیم  ϭصول سΎسی αϭέΩ حتی έΩ سτح بتΪیی 

ϭ مقΪمΎتی ϭ بϥϭΪ حϔظ کϥΩή فήمول هΎی ίیϭ ΩΎ سΨت  ϭنϡΎΠ مΎΤسبΎت سϨگین ϭ پیچیϩΪ می 

 فکϭέ εή هم بکϨیΪ نتیΠه مΜبت بگیήیΪ!!! تونیΪ ب Ύست ί ϩΩΎϔین تکϨیک هΎ بیشتί ή چیΰی که

ΏΎ؟ 72-27 کتϩέوΨنی میΎδچه ک ΩέΩ به 

مΜل کϨکوέ  استΎنداϭΩέ  تδتیین کتΏΎ بήی تϡΎϤ کΎδنی که میΨوهέΩ ΪϨ آίموϥ هΎی 

ϭ ...  تδتی ستΎنΩέΪ آίموϥ هΎی ستΪΨمی کέΎشΎϨسی، کέΎشΎϨسی έشΩ ،Ϊکتήی،کΩέΎنی، 

.Ωبو Ϊهخو Ϊیϔم ΪϨϨکت کήش 

: Ωخواهد بو ήنی مفیدتΎδای چه کήب ΏΎاین کت Ύام 

ϠρϭΩبین کϨکوέ کέΎشΎϨسی έش( Ϊین کتΏΎ بήی έشته هΎی فϨی مΪϨϬسی نδبت به  -1

Ωیگέ ήشته هΎ بδیέΎ مϔیΪتή خوهΪ بوϭ Ω ص Ϊلبته که بήی ΩنشΠویϥΎ مکΎنیک حکم 

Ϥحت ϭ شتΩ Ϊهخو ϭέ ی موسیΎμع ΏΎین کت ϥΪخون ί Ϊبع Ύ2 )ϥέΎمی έΩ ΥΎش Ύت 

2-  ϭ یکΰضی فیΎیέ یΎشته هέ یήب ϩیژϭ έوρ سی )بهΎϨشέΎک ϭ نیΩέΎک έکوϨبین کϠρϭΩ یهϠک

 ϭ ήس ΏΎکت ϭ ΏΎδح ϭ یکΰت، فیΎضیΎیέ Ύیی که بΎشته هέ ϡΎϤی تήب ΩΎیί έΎیδب ϭ بیήΠت

Ω ،گیΪنί ϭ ینΩ ΪϨنΎومی مϤع αϭέΩ یήین بϨچϤه ΪنέΩ έΎک αϭέΩ ϭ سیέΎت فΎبی

)Ωبو Ϊهخو ήϤث ήϤΜم ΩΎیί Ύیδب έΎیδب ΰنی ήیگΩ یψϔح 

 ϠρϭΩبین کϨکوΩ έکتήی )به ρوέ بδیϭ έΎیژΩ ϩکتήی مϤΠوعه مΪϨϬسی مکΎنیک( -3

4-  ϭ έسی کشوΪϨϬم ϡΎψن έΩ ویتπبین عϠρϭΩ ،یήسήمی سΪΨست یΎه ϥموίبین آϠρϭΩ

... 
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 یΩΎ گήفتن این تکϨیک هΎ چقدί έمϥΎ می بϩή؟

کεϭέ ήΜ هΎی مΡήτ شϭέ ϩΪ به مΤض ین که یکبέΎ ببیϨیΪ، خوهیΪ آموخت ϭلی قτعΎ بήی 

 ΏΎکت ،ΪیϨلعه کΎτم ϭέ ΏΎین کت یέΎب ΪϨچ ήتϬه بΠفتن نتیήگ ϭ بتΜم ήثیΎیش تΰف27-72  نیΎبί به

 ϩΪش Ρήτی مΎه εϭέ Ύب Ϊحتی بتونیέ هم به Ύت ϩΪش εέΎی نگϤیϤص ϭ ϡήگ ϭ یϤسέ ήما غیΎک

 صΤϔه ی لάت ببήیρΎ100 !!!Ϊ بήقέή کϨیϭ Ϊ هم ί خونϥΪ یک کتέ ΏΎتب

 ϩΩΎϔست یήیشی بیشتΎمίی آΎه ϥموίآ ϭ Ύت هδت έΩ ϭέ Ύه εϭέ ین Ϊچی بتونیήین هήب ϩϭعا

.ΪیϨمی ک Ϊست پیΩ ی همήط بیشتϠδبه ت ΪیϨک 

 ΏΎه؟ 72-27کتϨفه میکΎی من اضΎصد هέΩ صد بهέΩ دϨچ 

بδتگی به خوΩتوϩέΩ ϥ، نϤیشه عΩ ΩΪقیقی ϭέ گϔت ϭلی ϭ έΩهϠه ϭل پΎسخ ین سول کΎما 

 ϥتی میشه چوδی تΎه هϠت έΩ ΎϤش ϥΩΎفت ϡΩ نع بهΎی مΩΎیί Ϊح Ύت ϩΪش Ρήτی مΎیک هϨتک

سέήی ϭέ یΩΎ میگیήیΪ که ήρحϥΎ بήی تϠه گέάی ϥϭ ί ه ΎستϩΩΎϔ میکϨن،  ϭلی قτعΎ هήچه 

 Ϊپی ΏΎین کت ی بهήط بیشتϠδشته تΩ فϠتΨم αϭέΩ هیمΎϔی به مήط بیشتϠδچه تήه ϭ ΪیϨک

 ϥΎϨچϤگه ه Ύم ،ϩέΎمی ϥΎمغέ به ΎϤی شήب ϭέ یήبیشت ΪصέΩ Ύیک هϨین تک ί ϩΩΎϔست ΪشیΎب

 ΩϭΪح ΏΎین کتϤه ϥΎیΎپ έΩ بگم که ΪیΎب Ϊتیδه ΩΪل یک عΎنبΩ40  ωوϤΠم ί تδت  80تδت

 Ϊشέ έکوϨک έΩ Ωصی موجوΎμخت94  ین Ύب ϭέ ί ی بیشΰی چیϨم یعϨحل میک Ύه εϭέ50 !!!ΪصέΩ 

 ΏΎکت Ύόاقϭ Ύ؟؟؟ 72-27آی ϩίέمی ا ϩέاΩ بت به محتوایی کهδت نϤاین قی Ύب 

 εϭήین که به ف لیلΩ فقط به ϭ ستΎفήین ح ί ήبیشت έΎیδب έΎیδب ΏΎین کت قعیϭ تϤقی

 έΩ ΎϤش !!!ϩΩήک Ϊهش پیΎک ϩίΪن ین Ύت تϤقی ϩΪشته شάومی گϤع ϭ Ύه εϭέ ΏΎین کت

 Ύه ϥϭ سی بهέΩ αهیچ کا έΩ که Ϊیήمیگی ΩΎی ϭέ )یέήس هϤϠقعی کϭ یϨی )به معέήس

شϩέΎ نϤیشه، حتی گه بتونیΪ مέΪسی ϭέ پیΪ کϨیΪ که تϠδط کΎمل به ین εϭέ هΩ Ύشته 

 جδϠه ίم ϥΎحتیΎجه ϭ قیϤت هήجδϠه 5بΎشه بήی نتقΎل کΎمل ین εϭέ هΎ به شΎϤ حΪقل 

 ί ήتϤبشه ک έΰگήومی بϤتی که عέصوέΩ αین کا100  تϤلی که قیΎحέΩ Ωبو ΪهوΨتومن ن έΰه

هΰیϨه ین جΎδϠت هم نیδت ήρ ίفی هم بήی هϤیشه ین کتϭέ ΏΎ تو  کتΏΎ یک پΠϨمین 

قδϔه کتΏΎ هΎی مίΎΠی توϥ خوهیΩ Ϊشت ϭ هήجΎ اϡί بوΩ میتونیΪ بϬش έجوω کϨیϭ Ϊلی 

 مϭέ αέΪ هم میتونیΪ بέάیΪ تو قδϔه کتΎبΨونه توϥ؟؟!!!
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δیί ،یϤشی ،ϥΎبΎδل حΜسی مϭέΩ هδϠه فقط یک جϨیΰه ΪنیϭΪکه می έوτونϤه έکوϨک έΩ ... ϭ ت

 ί ήتϤسی کΎϨشέΎات  50کΩΎل معΜسی مέΩ نمΰب ϡوΨب ήتϬل بΎΜت! یک مδتومن نیέΰه

جδϠه کاα فشΩ10  ϩΩήیήϔنδیل بήی کϠیه ΩنشΠویέ ϥΎشته فϨی ϭ مΪϨϬسی حΪقل به 

هέΰتومن بήی شΎϤ خΝή خوهΩ Ϊشت έΩحΎلی که  έΩین  50حتیϭ ϩέΩ ΝΎ هήجδϠه حΪقل 

Ύی ΏΎکت Ϊشέ έکوϨک έΩ ϭέ αέΩ ین که ϩέΩ Ωجوϭ ϥΎمک ین یέوτچ Ϊیήمیگی Ω80  هم ϥϭ Ωί ΪصέΩ

 ϭέ αέΩ ین ϡΩتی!!! )من خوδی تΎه εϭέ Ύی  100فقط بϨیع ϡΩί ΪصέΩ4  یΎه εϭέ Ύت بδت

 تδتی ϭ یک تδت بεϭέ Ύ هΎی تشήیΤی(

 ΏΎشک کت ϥϭΪم! بϨحت کέ ϭέ نیکΎمک Ϊشέ έکوϨبین کϠρϭΩ لΎخی ΎϬنت έΩ ϡوΨی  72-27میήب

شΎϤ حکم یک گϨج έΩ( ϩέΩ ϭέسته که ین εϭέ هΎ بήی هϤه مϔیϭ ϩΪلی چوϥ من خوέ ϡΩشته 

تμμΨی ϡ مکΎنیکه ین فΎیϩΪ بήی شΎϤ بیشتΩ ί ήیگήنه( ϭ شΎϤ فقط بعί Ϊ خون ϥΪین کتΎبه که 

 ΏΎکت έΩ یمϨک νήگه ف حتی !ΪیϨک می کέΩ ϭέ ΏΎقعی کتϭ είέ27-72  ΩέموέΩ بتیΤهیچ ص

تکϨیک هΎی مΪϨϬسی معکوεϭέ ϭ α هΎی تδتی نشϩΪ بΎشه، هیچ تکϨیک مΪیήیت ίمΎنی 

مΡήτ نشϩΪ بΎشه ϭ حتی توصیه هΎی ρایی ϭ نکΎت مϬم بήنΎمه έیΰی کϨکوέی هم نΪشته بΎشه 

تδت ختΎμصی موجوέΩ Ω  80تδت )ί کل  40گάشت که بیش ϭ  ίلی  ίین ϭقعیت نϤیشه

 ϭΩ تبهέ ϥΩέϭست آΩ ی بهήلیه که بΎحέΩ ین ϩΪحل ش ήب ϥمیو ϭ تیδت εϭέ به )έکوϨچه کήفتΩ

έΩصέΩ Ϊ هαέΩ ή  45تδت ختΎμصی بΎ میΎنگین  έ36قϤی έΩ کϨکوέ έشΪ مکΎنیک فقط کΎفیه به 

ϔهم ص ϭέ ϥΎبί گه حتی ΩΩ یحΤسخ صΎتن پδنΩ Ύکه فقط ب Ϊیήمیگی ΩΎی ΏΎین کت έΩ لیϭ !Ωί ή

بήسیΪ!!!  هήکεϭέ ί ϡϭΪ حل ین  50مΎϔهیم سϭ ϭ ϩΩΎلیه αϭέΩ مΨتϠف به میΎنگین έΩصΪی 

 تδت هΎ چقέΪ می ϩίέ؟؟؟ ϭقعίέ Ύشش ϭέ نϩέΪ؟!

 

Ϩه ین شΎیΪ فقط بع ί Ϊعاϡ نتΎیج کϨکوέ هδتش که  είέین کتέΩ ϭέ ΏΎک کϨیϭ ،Ϊلی مϤک

 ίمϥΎ بήی بعπی هΎ خیϠی Ωیή شϩΪ بΎشه!!!!

 

" ... ΪنέάگέΩ ήب ϥچو Ύصت هήف" 
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 کتϡϭΩ  : ΏΎی اί فصل هΎی بΨش

ϥموίه آδϠج έΩ ϥΎمί یتήایی مدیρ یΎیک هϨتک 

من شΎیΪ بتونم بϥϭΪ مΩΪ سήجδϠه کϨکوέ حΎضή بشم ϭ هήجوέ شϩΪ گΰیϨه هϭέ Ύ سیϩΎ کϨم ϭلی 

 نϤیتونم!!!قτعΎ بϥϭΪ سΎعت مچی 

ϭقعΎ تعΠب میکϨم چΠوέی بعπی هΎ بϥϭΪ سΎعت جήت میکϨن بϥή سή جδϠه کϨکوέ! مΪیήیت 

 Ύین هήم تϬم ϭΰج ΎϤلی حتϭ ینήم تϬگه نگم م سبΎϨه مΠفتن نتیήی گήب ϥموίه آδϠج έΩ ϥΎمί

 ϡΩΩ ی کهέکوϨک Ύت ϭΩ ήست. من تو هΎهέکتوΎگه  2ف Ύت ϡΩήب ϡΩخو Ύعت بΎس Ύیکیش 1ت ΪصέΩ 

 ϥΎمί یتήیΪی مήعت بΎشتن سΩ لی فقطϭ ،مϨک ϩΩΎϔست یگهΩ یکی ϥϭ ί بتونم Ϊش Ώήخ

!Ϊیήبب ϥموίه آδϠجήس ϥتوΩخو Ύهم ب ϭέ ϥΎمί یتήیΪی مΎیک هϨتک ΪیΎت! بδفی نیΎک 

 έΩین بΨش ϭΩ تί Ύ مϬم تήین ین تکϨیک هϭέ Ύ شΡή میϡΪ. قبل ί هήچی بΎیΪ بϭΪنیΪ که تکϨیک 

Ύمί یتήیΪی مΎه Ύیک هϨین تک فتنήگ ΩΎی Ύفήی که صϨین مع نش! بهΩ نه یک ΪϨتέΎϬیک م  ϥ

بΎعث نϤیشه بتونیΪ به خوبی ίمέΩ ϭέ ϥΎ جδϠه آίموϥ مΪیήیت کϨیم بϠکه بΎیΪ بΎ تήϤین ϭ تήϤین 

.ΪیέΎست بیΩ به ϭέ ϥΎمί یتήیΪت مέΎϬم 

 امΎ چήا اصا به مدیήیت ίمϥΎ احتیΎج Ωاέیم؟ 

 که έΩکϨکوέ مϤϬه"ت "ίήست : شΎϤ بΎیΪ بϭΪنیΪ چیΰی 

 έΩ έΩسی که میΎنگین کϤتήی Ωاϩέ بیشتή تήاί یϨόی به Ωست آέΩ ϥΩέϭصد

 ήبήی بΪصέΩ ϭΩ ήه !ϭέ ϥت آسوδیک ت Ύی ΪیΪب Ώجو ϭέ تΨت سδه که یک تϨیکϤقی نήپس ف

 Ύعτق ΪیϨببی ϭέ Ύت هδه ی تϤه Ϊی نتونیϨیع ΪیϨیت کήیΪم ϭέ ϥقتتوϭ Ϊگه نتونی Ύم ϥέΩ ί یΩΪتع

تδت هΎی آسوΩ ί ϭέ ϥست خوهیΩΩ Ϊ، بΎϨبήین هΪف مέΩ Ύ مΪیήیت ίم ϥΎیϨه که هϤه ی 

 ϭέ ϥΎمί Ϊه بعϠحήم έΩ ϭ ϩήب έΩ ϥوϤستΩ ήیί ί شه کهΎتی نبδت ϭ یمϨببی ϭέ ϥی آسوΎت هδت

 بήی  تδت هΎی ϭقت گیϭ ή سΨت تή مΪیήیت کϨیم!

 ΪهیΎشتب έΩ تΨلی سϭ !!!ϩέΪن ϥت آسوδیم تΪیم بوΨمی Ύمونی که مίآ Ύی έکوϨکه ک Ϊبگی ΪیΎش

چή که هή آίمو ϥستΎنΩέΪی بΎیΪ تδت هΎی آسوϥ، متوسط ϭ سΨت Ωشته بΎشه ϭگήنه صا 

معیέΎ مΎϨسبی بήی سΠϨش نیδت ϭ έΩ ϭقع ϥϭ آίمو ϥصا آίمو ϥستΎنΩέΪ نیδت ϭ به تήΠبه 

شϩΪ که έΩ آίموϥ هΎی سήسήی مΜل کϨکوέ هΎی مΨتϠف ین صل έعΎیت شϩΪ! به ρوέ ثΎبت 
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 Ϊشέ چه ϭ سیΎϨشέΎنی چه کΩέΎف چه کϠتΨی مΎه έکوϨک έΩ یبیή30تق  ،ϥآسو Ύت هδت ΪصέΩ

نΪشته  نگήنی  ίین لέΩ υΎΤصΩ Ϊشوέ هδتΪϨ. پس έΩ10صΪ سΨت έΩ30  ϭصΪ متوسط،  30

ΪشیΎکه ب ΩΎیί ΩΪتع Ύعτکه ق Ύشه بΎبت بΎین ب ί ϥنی توήکه نگϠشت بΩ Ϊهیخو ϥت آسوδی ت

مΪیήیت ίمϥΎ غϠط مϤکϨه نتونیΪ هϤه تδت هΎی آسوϭέ ϥ شکέΎ کϨیέΩ !Ϊ بΨش نتΎϬیی هϤین 

گϠچین شϩΪ تΎ بϤρ ΎیϥΎϨ قϠبی آسوϥ بوϥΩ  94کتΏΎ تعί ΩΪیΩΎی تδت آسوέ ϥشΪ مکΎنیک 

مقΪمه نδبتΎ بϭΩ ΪϨϠ تί Ύ بϬتήین تکϨیک ه ΎصاΡ شϩΪ ی  تδت هΎی کϨکوϭέ έ بέϭΎ کϨیΪ! ب Ύین

ΩΩ همتوضیح خو ϭέ ϥΎمί یتήیΪم  ήآخ έΩ ϭ9  می ϥΎبی ϭέ ϥΎمί یتήیΪی مήم بϬم έΎیδتوصیه ب

 .....کϨم

...... 

..... 

..... 
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 کتΏΎ :  سوϡی اί فصل هΎی بΨش

 بήای کϨکوεϭέέ هΎی بήنΎمه έیΰی ϭ نکΎت ϭ توصیه هΎی اصولی 

یک بήنΎمه έیΰی خوϭ Ώ مΠδϨم ϩέ شϭέ ΎϤ بήی έسیϥΪ به مقΪμ بδیέΎ کوتϩΎ میکϨه! مΎ بήنΎمه 

έیΰی حتیΝΎ به هΪف ϩέΩ! بήی چه هΪفی میΨوین بήنΎمه έیΰی کϨیΪ؟ Ύυهή سول آسونیه ϭلی 

 شک نکϨیΪ که کήΜ مΎ هΪف کΎما مشΨص Ω ϭقیقی نέΪیم .......

....... 

...... 

بعί Ϊ مشΨص شϥΪ پΎسخ ین سوات ρبق آمέΎی که ί سΎل هΎی پیش موجوϩΩ بΎیΪ بέήسی 

 ΪϨچ ΪیΎب ϭέ αέΩ ήه ϥتوήψنΩέمو ϩΎنشگΩ έΩ ϥعاقه تو Ωέشته موέ به ϥΪسیέ یήکه ب ΪیϨک

 έΩصΪ بΰنی ϭ Ϊین έΩصΪ معΩΎل چΪϨ تδت صΤیح έΩ هαέΩ ή هδتش؟

έΩصΪ شήکت کΪϨϨگέΩ ϥΎ کϨکوέ έیΎضی فیΰیک )بیش  90نΩΰیک به  94خیϠی هΎ نϤیϭΪنن که سΎل 

 ί140  ί ήϔن έΰ160ه  ί ήتϤی کΪصέΩ ضیΎیέ αέΩ έΩ  )ϩΪϨϨکت کήش έΰ10ه  ΪنΩέϭست آΩ به

 )ρبق آمέ έΎئه شϩΪ توسط خوΩ سίΎمϥΎ سΠϨش(

 

 !ϩΩί آخه مگه میشه؟؟!! خیϠی کέΩ εέΎست بوϭ ϩΩقعΎ کέΎ سΨتیه ϭέ -33 عΎشق ϥϭ یک نήϔی ϡ که έیΎضی
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 έوρ نیک بهΎمک Ϊشέ έکوϨی کμμΨت αϭέΩ έΩ گه ننϭΪیϤن Ύی هϠم خیϨΌϤτیگه : مΩ لΎΜیک م

 ϭέ αέΩ ήنگین هΎفقط  45می αέΩ ήی هϨیع( ΪϨنΰب ΪصέΩ9  ϥΎبί اتگه سو حتی )یحΤت صδت

 έقϤی بشن .... 2ونن έتبه ϭέ سϔیΪ بϥέά بΎ یک معΪل معϤولی میت

.......... 

.......... 

 Ϊیήقتی میϭ ΪنیϭΪب ΪیϨی کέάف گΪه ϥموίآ ί قبل ΪیΎب ΪنیϭΪکه ب ϡΩΩ ϭέ تΎΤین توضی هϤه

سήجδϠه آίموϥ میΨوین έ αέΩیΎضی ϭέ چέΩ ΪϨصΪ بΰنیΪ؟ فیΰیک ϭέ چτوέ؟ ΩبیΎت؟ یΎ بήی 

 ؟ سیΎات؟ έیΎضیΎت؟ Ω....ϭنشΠویέ ϥΎشϭέΩ Ϊسی مΜل ΩیΎϨمیک έ ϭتعΎشΎت

έΩصΪ هϤه ین هΎ بΎیΪ مشΨص بΎشه! من خوϡΩ قبل ί کϨکوέ έشΪ میϭΪنδتم که حΎلت یϩΪ آل 

έΩصέΩ45  Ϊصϭέ Ϊ به Ωست بی ϭ ϡέΎیϨق έΪین  45من یϨه که میΨوέΩ ϡ هαέΩ ή به ρوέ میΎنگین 

 αϭέΩ45 تμμΨی من Ϋ έΩهن من تΜبیت شϩΪ بوϭ Ω بϬش عتقΩ ΩΎشتم که ΩقیقΎ میΎنگین 

: Ϊش ΪصέΩ 

گήیش έتبه έΩ7  ϭΩصΩ ϭ ΪقیقΎ هم ϭ48  έΩ پکیج ΩیΎϨمیک  43، جΎمΪت  35، سیΎات  έ55یΎضیΎت 

!!!ϡΪی شϤقέ 

 ΪشیΎشته بΩ مشέآ αΎδح έکوϨه کδϠج έΩ عث میشهΎب αϭέΩ ί یکήه ΪصέΩ ϥΩص بوΨمش

 یδت به هϤه تδت هΎ پΎسخ بΪیΪ!!!چή که بΎ خوΩتوϥ کϭ έΎϨمΪین ϭ میϭΪنیΪ که صا اϡί ن

 Ύت ΪیϨک ϭέ ϭ ήیί ϭέ έکوϨچه کήفتΩ Ϊحت بتونیέ لتΎخی Ύعث میشه بΎب αέΩ ήه ΪصέΩ ϥΩص بوΨمش

!!!ΪیϨک έΎشک ϭέ ϥات آسوسو ϡίا ΩΪبه تع Ϊبتونی 

 Ύه αέΩ ί یΩΪتع έکوϨی کήگی بΩΎآم ϥέϭΩ έΩ عث میشهΎب αϭέΩ ί یکήه ΪصέΩ ϥΩص بوΨمش

Ϊ کέΎϨ چوϥ بήی به Ωست آέΩ ϥΩέϭصΪ موΩέ نήψ شΎϤ نه اίمه αέΩ ϥϭ هϭέ Ύ بΨونیϭ Ϊ نه ϭέ بέάی

 صا έΩ جδϠه کϨکوϭ έقت میشه که به ϥϭ سوات پΎسخ بΪیΪ!!! جΎلب شΪ، نه؟ .....

........ 

........... 

شϩέΎ میشه تΎ نکته έیϭ ΰلی بδیέΎ مϬم ϭέ که έΩجΎهΎی Ωیگه کϤتή بϬش   έΩ17نتΎϬی ین بΨش 

 میگم :
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2- ............ 

3- ............... 
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 کتΏΎ :  چϡέΎϬی اί فصل هΎی بΨش

 تشήیح تکϨیک هΎی مϨϬدسی مόکوεϭέ ϭ α هΎی تδتی

 ΏΎکت ϩΪϨب تپϠیم به قΪسیέ ϩήاخΎین 72-27ب یΎل هμین فήم تϬی مΪش بعΨب ϭ شΨین ب !

کتΏΎ هδتΪϨ. فήقی نϤیکϨه میΨوین کϨکوέ سήسήی شήکت کϨیΪ یΎ کέΎشΎϨسی έشΪ یΎ حتی 

هϭΩ ή فϠμی که پیش Ω ϭέاέید آίموϥ تδتی استΎنداΩέ آίمو ϥستΪΨمی سήسήی، گه یک 

έΩ تΎΤتوضی ί یϠخی !ΪونیΨمل بΎکέΎین بΪϨچ ϭέ ΩΎمه میΩ έΩ  εϭέ لیϭ میشه ϩΩΩ لμین ف

 Ϊشέ έکوϨبه ک ρبوήیی که مΎϬنت لμف έΩ یϠϤع έوρ به ΰیی نیΎمیشه  94ه ϥΎت بیδنیک هΎمک

 ϭέ لμین ف ϭΩ ήپس ه !ήضΎل حμف ί ήحتی قوی ت ϭ ست لμین ف یήقوی ب έΎیδل بϤکه مک

!!!ΪونیΨقت بΩ Ύب ϭ ملΎک 

 قέή میΪیم :εϭέ هΎی میϥΎ بϭέ ή به ρوέ کϠی Ω ϭΩ έΩسته 

εϭέ هΎیی که حتیΝΎ به هیچ Ωنش خΎصی ί هیچ έΩسی نέΪنΪ، یعϨی عϤا έΩ بعπی  -1

 !!!ΪیέΎست بیΩ به ϭέ یحΤسخ صΎپ Ϊمیتونی Ύه هϨیΰبه گ ϥΩήک ϩΎنگ Ύفقط ب Ύه εϭέ ین ί

ین εϭέ هΎ بήسεϭέ αΎ هΎی مΪϨϬسی معکو αستΝήΨ شΪنΪ. قونین عϠوϡ آمέΎی 

Ϩست ϭ اتΎϤحت ϭ ϭ έΎآم ί فήقتی حϭ Ύم .ΪϨنΰمی Ύه εϭέ ین έΩ ϭέ لϭ فήی حίΎف ΝΎت

 ϭέ ییΎه εϭέ ϡΩήلی من سعی کϭ تδنی έΎک έΩ عیتیτکه ق ΪنیϭΪب ΪیΎل میشه بΎϤحت

 έΩصΪ عϤا یعϨی قτعی! έΩ90صΪ قτعیت έΩ ϭ ϥέΩ قΎنو ϥحتΎϤات  90مΡήτ کϨم بΎای 

تήی تδت ϭέ میشه به کϤک ϥϭ هΩ Ύسته εϭέ ϡϭΩ هΎیی هδتΪϨ که هم تعΩΪ بیش -2

 ΪییΎت ήϬم Ύه هϨیΰستی گέΩ ήب Ύن یϨمیک Ωέ ϭέ Ύه هϨیΰعی گτق έوρ هم به ϭ ΩΩ Ώجو

میΰنن ϭلی هϤونτوέ که قبا گϔتم ین εϭέ ه ΎحتیΝΎ به ϭΩنδتن مΎϔهیم ϭلیه  ϭصول 

ϨϤتέΪق έΎیδب έΎیδب ΎقΎϔت که Ύه εϭέ ین ί ϩΩΎϔست یήب ΎϤش !ϥέΩ یϠک ΪϨتδه Ϊ

!ΪشیΎب ΎϨآش Ωخو αϭέΩ تΎیϠک ΪیΎب 

αسی معکوΪϨϬی مΎه εϭέ : لϭ ستهΩ 

تδت موجوΩ  جوϡΩΩ Ώ، بیشتί ή  80تδت ختΎμصی ί  40به  94من έΩ کϨکوέ έشΪ مکΎنیک 

تδت صΤیح کΎفی  36چیΰی که نتΩ έΎψشتم )قبا هم گϔتم که بήی کδب έتبه έ ϭΩقϤی فقط 

 Ύ من ϭέ شگϔت ϩΩί کΩή تعΩΪ پΎسخ هΎی غϠط بوΩ:بو )ΩمΎ چیΰی که ϭقع
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11  ήه ϭ ϡΩΩ سخΎپ ϭέ ضیΎیέ تδیح 11تΤص Ύت 

7  ήه ϭ ϡΩΩ سخΎپ ϭέ اتΎت سیδیح 7تΤص Ύت 

11  ϭ ϡΩΩ سخΎپ ϭέ تΪمΎت جδیح 9تΤص Ύت 

11  ϭ ϡΩΩ سخΎپ ϭέ میکΎϨیΩ ت پکیجδیح 10تΤص Ύت 

 3ت ί Ύین  ϩΩΩ2 بوϭ Ω جΎلبه بϭΪنیΪ که  تδت پΎسخ شتبέΩ3 ϩΎ کل  αϭέΩختΎμصی فقط به 

!!!!ϡΪسخ بΎی پΤیήی تشΎه εϭέ Ύب ϡΩسته بوکه خو ϥΩیی بوΎت هδت ϥوϤت هδت 

 ϭέ ΎϤیح شΤی صΎسخ هΎپ ΎϬϨنه ت αسی معکوΪϨϬی مΎه εϭέ که ΪنیϭΪب Ύتم تϔگ ϭέ مهΪین مق

 ΏΎکت ϥΪخون Ύب ΎϤش ϥن، چوϨهم کم میک ϭέ ΎϤط شϠی غΎسخ هΎکه پϠب ϥΪیش میΰف27-72 

سέήی ϭέ خوهیΪ آموخت که ήρحϥΎ عΰیΰ به شΪت  ίین سέΩ έή به  ϡΩنΪختن ϠρϭΩبین 

Ϩمیک ϩΩΎϔست یϤن ήشی گیίی آموΎه هϠت έΩ ΎϬϨنه ت ΪنیϭΪب ϭέ Ύه ίέ ین ΎϤقتی شϭ ینήبΎϨن، ب

فتیΪ بϠکه کΎما میتونیΫ Ϊهن ϭέ Ρήρ بΨونیΝϭ έΩ ϭ Ϊ قέΪت پΎسخ تδت هϭέ Ύ یکی یکی به 

!!ΪیέΎست بیΩ 

 Ύه εϭέ ین ωوϨلی تϭ تδعیت نیτق ί فήل حϭ ستهΩ یΎه εϭέ έΩ تمϔکه گ έوτونϤه Ύم

ήبیشت  ΰبه ج ϩέΪصی نΎم خϠبه هیچ ع ΝΎحتی نهΎتΨخوشب ϭ تشδه ϡϭΩ ستهΩ یΎه εϭέ ί

.ΩΩ هممه توضیح خوΩ έΩ یی کهΎته هδنΩ 

εϭέ هΎی مΪϨϬسی معکوα بδی έΎیϩΪ آل بήی شک بین ϭΩ گΰیϨه ست! به کϤک εϭέ هΎی 

ϭΩ Ϊ گΰیϨه ϭέ به مΡήτ شΩ έΩ ϩΪسته ϭ ϡϭΩ یρ ΎاعΎت έΩسی خوΩتو έΩ ϥکήΜ موقع میتونی

έحتی Ωέ کϨی ϭ ΪیΎΠϨست که εϭέ هΎی مΪϨϬسی معکوΩέϭ α عϤل میشه! έΩ حΎلت عΩΎی 

έΩصΪ شΎنس έΩین که جوέΩ Ώست ϭέ پیΪ کϨیϭ Ϊلی به کϤک  50شέΩ ΎϤ شک بین ϭΩ گΰیϨه 

 ί ل به بیشΎϤحت ین مϨمیک ϥΎسته بیΩ ین έΩ یی کهΎه εϭέ90 !!!هϨمیک Ϊیش پیΰف ΪصέΩ 

:ϡΪب Ώجو ΪیΎب ϭέ مϬم έΎیδل بیک سو ΰچیήه ί قبل Ύم 

 شک بین ϭΩ گΰیϨه چیδت ϭ بΎید چیکέΎ کϨیم؟؟؟

 έوρ که به ΩΎقتی پیش میϭ هϨیΰگ ϭΩ صدیشک بین έΩ صد ϭ یόقط  ،ΪیϨف کάح ϭέ هϨیΰگ ϭΩ

بعί Ϊ حάف ϭΩ گΰیϨه ρبق قΎنو ϥحتΎϤات بΎیΪ یکی ϭΩ ί گΰیϨه بΎقی مونϭέ ϩΪ جوΏ بΪیΪ حتی 

 گه شϩΪ شΎنδی!!!!
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 مΎ چή؟

 ϡΩخو ήبه فک ήمیگن چ ϥشوΩخو Ύب ϥΩبو ϩΩήقت نکΩ هϠΌδین م ا بهΎحΎنی که تΎδا کΎϤحت

 ϡΪه که مϨی شϠلیΩ !!؟؟Ωبو ϩΪسیήی نϔϨم ϩήϤا نϤع !ϩέΩ یϔϨم ϩήϤن ϥموίآ ϥΪخون Ύم εتو گو

بήی مΎ شبیه یک هیوا شϩΪ، نϩήϤ مϔϨی ϭنقέΪ هΎ هم تήسΎϨک نیδت به شρήی که صولی 

 مΜل ϭΩ ت ΎنϥΎδ متشΨص بΎهم کέΎϨ بیΎین!

 ί ϭ ΪشیΎی بδنΎش εخو ϡΩیم یه کوچولو آϨک νήا فΎت به  10حδ6ت  ϭ یحΤسخ صΎت پδ4ت 

Ύت پδت ΎϤش ΪصέΩ چی میشه؟ .ΪیΪط بϠ46+سخ غ  !!!Ϊش Ϊه؟؟؟  46خوΪصέΩ ήϔص Ύی ϩήگتΰب
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 ΎϤش ϥϭ کϤبگم که به ک ϥتوϬب ϭέ ییΎه εϭέ قتیϭ Ϊش Ϊهخو ήلب تΎین هم ج ί ϥΎستΩ Ύم

 Ϊ9بتونی  ί تδ10ت !!!Ϊنیΰست بέΩ ϭέ هϨیΰگ ϭΩ ت شک بینδت 

 εϭέ مΪϨϬسی معکو8 : αمΎ می έسیم به 

1- ......... 

2- ........... 

3- ............. 

4- ................. 

5- .................... 
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.......... 

................. 

..................... 

 ί لیΎΜیک مΰضی فیΎیέ έکوϨک ΪیϠک ήیί ήویμت : ϡϭΩ ϩΪعΎت که  94قδومی هϤات عوعه سوϤΠم

.............. ϩΩήک ήتشϨش مΠϨس ϥΎمίΎس Ωخو 
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 ί لیΎΜل : مϭ ϩΪعΎق................. 

 4گΰیϨه  3گΰیϨه  2گΰیϨه  1گΰیϨه  تδت 100

Ωداό27 25 22 26 ت 

 έΩ 26 22 25 27صد )έند(

 

 مΎ چτوέی  ίین قوع ΪستϩΩΎϔ کϨیم؟

 έهکέΎ بδیέΎ عΎلی بήی ست ί ϩΩΎϔین ϭΩ قΎعϭέ ϩΪ بیϥΎ میکϨم : 4

....... 

............. 

..................... 

............................... 

 

 Ωسته εϭέ : ϡϭΩ هΎی تδتی

ین Ωسته εϭέ ί هΎ نδبت به εϭέ هΎی مΪϨϬسی معکوα قέΪتΪϨϤتήنϭ Ϊ بΩ Ύقت بδیέΎ بΎایی 

 ΎϤبه ش ϭέ ستέΩ Ϊص έΩ Ϊص Ώجو Ωέی موϠخی έΩϭ ϥΪمی ϥنشو ΎϤش ϭέ به ϭέ یحΤص Ώجو

تن پیش ίمیϨه ی ί مΤتوی  ϭ αέΩصول ϭ مΎϔهیم کϠی αϭέΩ اίمه ی نشوϥ می !ϥΪمΩ Ύش

 ین εϭέ هΎست!

έΩ فμل بعΪی به ρوέ کΎمل  94کεϭέ ήΜ هΎی ین Ωسته έΩ ϭέ قΎلب تδت هΎی έشΪ مکΎنیک 

 εϭέ ین ήتϬک بέΩ یήلی بϭ بگم ϭέ Ύه εϭέ یϠصول ک ϡΩήل سعی کμین ف έΩ لیϭ ϡΩήک ϥΎبی

 بعΪی ϭέ هم کΎمل بΨونیΪ! هΎ حتΎϤ بΎیΪ فμل

........... 

................ 

......................... 
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 هم گϔت :تεϭέ ί Ύ هΎی تδتی Ω έΩ ϭέمه خو 7

 

................. 

........................ 

............................... 

     4- ...... 

5- ......... 

6- ............. 

7- ................. 
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 کتΏΎ :  پϨجمی اί فصل هΎی بΨش

ϭέ بεϭέ Ύ هΎی مΪϨϬسی معکوϭ α تδتی که   έΩ94ین فμل تδت هΎی کϨکوέ έشΪ مکΎنیک 

έΩ بΨش هΎی قبϠی توضیح ϡΩΩ، حل میکϨم. هϤونτوέ که گϔتم بήی کδب έتبه έ ϭΩقϤی  έΩین 

تعΩΪ تδت هΎی بیشتήی حل کϨم تΎ به قέΪت έΩصΪ کΎفیه ϭلی سعی کϡΩή  45کϨکوέ میΎنگین 

 Ύت ϡΩήچین کϠگ ϭέ έکوϨی ک ϩΩΎس Ύقعϭ یΎت هδت ί یΩΪین تعϨچϤه .Ϊیήپی بب Ύه εϭέ ین

 ϩΩبو ϡίا Ύجήهم ه ϭέ تیδی تΎه ϡΩ ϭ تΎنک .ΪیϨک Ϊپی ϥΎϨیϤρ έکوϨک ϥΩبو ϥبت به آسوδن

.ΪیΪست نΩ ί ϭέ لμین ف صا پس ϡΩήک ϥΎبی 

 έیΎضیΎت

Ϥونτوέ که می ϭΩنیΪ بΤث έیΎضیΎت گه سΨت تήین αέΩ کϨکوέ έشΪ نبΎشه قτعΎ جϭΰ ه

سΨتήین هΎ خوهΪ بوϭ Ω هϤین بΎعث میشه کϤتήین έΩصΪ هΎ مήبوρ به هϤین αέΩ بΎشه ϭلی 

 ΪیΎب Ύعτلی قϭ ϡΪئه بέ αέΩ ین سهϭ ϭέ Ύحل ه ϩέ ینήت ϥآسو Ύت ϡΩήک ϭέ تاشم ήΜکΪح

 ί یϠقΪتی حΎومϠضی معΎیέ ϭ اتΩΎی معΎه αέΩ یήب ϭ ΪشیΎشته بΩ ΩΎبه ی ϭέ ϥΎستήبیΩ

 ΎϨآش ... ϭ یίήیط مήیل، شδنήϔیΩ لهΩΎشت، معΎیی، نگΰل مشتق جΜی مϤهیΎϔم Ύسی بΪϨϬم

.ΪشیΎب 

 ϡΩΩ یΩΎیί تΎΤی حل توضیΎه εϭέ یήب ΏΎین کت تو : Ύت هδقت تϭήیم سήب ϭ بگم ϭέ ήنکته آخ

بوϩΩ بϠکه میΨوستم نکته هΎی ضΎفی ϭ مμΨوصεϭέ Ύ حل έ ϭέئه چوϥ قϡΪμ فقط حل سول ن

 ϭ ینΪϨچ ϭ Ϊسیήت نتΎΤم توضیΠح ί ینήبΎϨب. ϡΪئه بέ ϭέ تیδت Ώین که فقط جو یΎبه ج ϡΪب

چΪϨ بέΎ توضیΎΤت ϭέ بΨونیΪ تΎ سήجδϠه کϨکوέ خیϠی مϠδط ϭسه هή تδتی یک ϩέ میوϥ بήی 

 مΎهی گیήی ϭέ یΩΎ بگیήیΪ!( 72-27ونϥΪ کتΏΎ پیΪ کϨیΪ. )میϡέϭΪ بعί Ϊ خ
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35-  ήیί ϥتوήψ؟؟؟!!! 10به نΩΩ Ώجو ϭέ تδین ت نیه میشهΎث 

−ϭΩجϠϤه ϭل :  ଵଶ + ଵଷ =  − ଵ6 

 : ϡϭΩ هϠϤج ϭΩ− ଵ8 + ଵଷ =  − ଵଵଵଶ 

ϭ به هϤین تήتیب .... می بیϨیم که جϤع هϤه ϭΩ جϠϤه هΎ مϔϨی شϩΪ پس جو Ώین سήی 

مقέΪی  4( : فقط گΰیϨه 2.7تقήیبe  Ύست. حΎا بήسیم سϭήقت گΰیϨه هΎ )عΩΪی مقέΪی مϔϨی 

 مϔϨی ست!!!

 

ین εϭέ ϥϭ ί εϭέ هΎیی هδت که بΎیΩ Ϊستتوϭέ ϥ بέάین ϭέی صوέت سول ϭ بϬش  -36

.............. ΪیΪب Ώ27 جو
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έسیΪیم به یکی ί سΨت تήین سوات έیΎضی لبته گه بΨویم تشήیΤی حل کϨیم! ϭلی  -50

ϭ ίنΎΠیی که میگن هϤیشه Ω ϩέیگήی هم ϭجوϩέΩ Ω مΎ هم هϤوΩ ϩέ ϥیگه  ϭέنتΏΎΨ می 

 !ϩΰیήب ϥتو αήت ϩέΩ Ωجوϭ سیήگه ت Ύت ϡΪت بδین ت Ωέمو έΩ یΤتوضی ήμتΨل یه مϭ .یمϨک

گه توی معΩΎله Ωیήϔنδیل بϭ   Ύجوx,t))u ϩέΩ ΩتΎبع ϭΩ متغی ϩήی مΜل  سول میگه چه

 ϭέ تδین ت میشه ϥتوήψت به نΎΤین توضی Ύا بΎح .Ωήک Ϊهخو ϕΪیم صέάیی بΰت جΎمشتق

 ήیί30 ....... ΪونیΨب ϭέ Ώمه جوΩ نه Ϊگه میگی ؟؟؟Ωήنیه حل کΎث 

......... 

............... 

ϡوϤت ϩήاخΎهم  خب! ب Ύتیم بδتون .Ϊی  14شϨین یع ϭ یمϨحل ک ϭέ Ϊشέ ضیΎیέ تδت Ύ70ت 

έΩصΪ چیΰی شبیه یک ϭέیΎ! به ضαή قρΎع میگم که میΎنگین έΩصέ Ϊتبه هΎی یک έقϤی έشΪ هم 

έΩصΪ هم نήسه، έΩحΎلی که مΎ  50نϤیήسه ϭ حتی شΎیΪ به بیشتέ αέΩ έΩ70  ί ήیΎضی به 

Ύفقط ب ϭ ϥΎمί قلΪح Ύتیم بδتون  ϩΩΎلع ϕفو ΪصέΩ یه بهΎهیم پΎϔسیم! 70مήب 

حتΎϤا به ΩέΩتوϥ   حΎا که تδت هΎی έیΎضی تϤوϡ شϭΩ Ϊست ϡέΩ یه تήΠبه خوϭέ Ώ بίΎگو کϨم

................. ϩέوΨب 
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 سیΎات

 

60- ............. 

........................... 

 ί ήبیشت ϭ ستهέΩ10 !!!!شتΪن ϡίقت اϭ نیه همΎث 

 جΎمدات

 ϡίیی اΎگه ج مϨسعی میک ϭ تΪمΎعاقه من، پکیج ج Ωέش موΨیم به بΪسیέ یΎه εϭέ Ωبو

 حل سήعتی ϭέ هم بگم  خوهم گϔت.

 

84- ............ 
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............................. 

έΩست  1بδیέΎ بδیϭ έΎضح ست که  έΩین حΎلت تغییή ضΎΨمت έΩیم بΎϨبήین قτعΎ گΰیϨه 

 Ϊهی خوϔϨی مΩΪمت عΎΨض ήین تغییήبΎϨمت کم میشه بΎΨض Ύعτنیم که قϭΪمی έوτϨیϤت، هδنی

 έΩ Ϊتیδتون ΎϤیک! شήست؟ تب یϔϨی مέΪه مقϨیΰگ ϡϭΪک Ϊبگی ϭ ΪیϨک ϩΎنگ Ύه هϨیΰا تو گΎح ،Ωبو

 ήتϤک ί5  هϨیΰکه گ ϭέ ستέΩ Ώنیه جوΎ3ث  !Ϊنیΰب αΪشه حΎب 

Ωقت کϨی Ϊگή جوέΩ Ώست ί بین ین ϭΩ گΰیϨه نبوϭ4  Ρήρ Ω  3)به شبΎهت بδیί έΎیΩΎ گΰیϨه 

 ϭέ ϥΎحήρ Ύتم تϔو گϨی !ΩήیکϤی نέάیه گΎمήس εϭέ έΪقϨی ϭ فتήیάی پϤن ϭέ کیδیέ ینϨچϨی

)!!!ΪسیΎϨبش ήتϬب 

................. 

تδت پکیج جΎمΪت ϭέ بεϭέ Ύ هΎی تδتی حل کϨیم ϭ حتی گه  11مϤΠوعΎ تونδتیم 

 ΩϭΪح έΩ یΪصέΩ هم ίΎیم  بέΎی هم بیδنΎشΪ45ب  ϩΪی ΪصέΩ ϥوϤیم هέΎست بیΩ تیم بهδتون ϭέ

آل! ین έΩحΎلی هδتش که تδت هΎی ϭقعΎ آسونی Ωیگه ی هم ϭجوέΩ ΩنΪ که خیϠی έحت 

Ώجو ϭέ Ύه ϥϭ سیم. میتونیمήی بήاتΎی بΎهΪصέΩ به ϭ یمΪب 

 کϨتήل، ΩیΎϨمیک ΩیΎϨمیک مΎشین ϭ اέتΎόشΎت

پکیج آخή مήبوρ به Ω αϭέΩیΎϨمیک، ΩیΎϨمیک مΎشین، έتعΎشΎت ϭ کϨتήل تومΎتیک ست،  έΩین 

فμل هم έΩ کεϭέ έΎϨ هΎی تδتی ϭ مΪϨϬسی معکوεϭέ α هΎی سήعتی حل سوات ϭέ هم 

 هήجΎ اϡί بوΩ خوهم گϔت.
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100- ........................ 

................................................. 

 

......... 

...................... 

تδت έΩست حتیέΩ ΝΎیم  9تδت ین پکیج ϭέ جوΩΩ Ώیم  ϭین έΩحΎلی هδتش که فقط به  11

هم ϭجوϩέΩ Ω که به έحتی  ϭین έΩحΎلی ست که تδت هΎی بδیέΎ بδیέΎ سϩΩΎ ی Ωیگه ی 

............Ωήب Ϊهخو ήاتΎب ϭ اΎب ϭέ ΎϤش ΪصέΩ 

................ 

....................... 
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